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NUMERY ALARMOWE

POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE — 999
WSZYSTKIE SLUZBY - 112
POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991
POGOTOWIE GAZOWE - 992

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE - 994



POWODZ

Najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym
z powodu dfugotrwatych bgdz intensywnych opadow deszczu albo z powodu
szybkiego topnienia Sniegow. Poza tym, dotychczasowy poglad, ze powodzie
wystepujq tylko na ogot dwa razy w roku:

e na wiosne, gdy nagle topnieje $nieg
e oraz w okresie letnim kiedy obfite opady deszczu powodujg wezbranie rzek,

okazat sie niestuszny.

Przed wystapieniem powodzi
Przygotuj si¢ do powodzi zanim ci¢ ona zaskoczy!!!
» Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu
alarmowego.

» Dowiedz si¢ w swoim urzgdzie gminy (miasta) czy:

- nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim
poziomie wody oglaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

- beda stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty
radiowe),

- wrazie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto ja bedzie przeprowadzat,
kiedy, kogo 1 co obejmie oraz gdzie przewiduje si¢ miejsca przyjec ludzi i mienia.

» Ubezpiecz siebie i swdj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci
,»stana¢ na nogi”.

» Jesli zagrozenie powodzia stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprzgt:
- latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,
- inne Zrédta $wiatla (§wiece, lampy naftowe, zapalki, zapalniczki).

» Przygotuj sig, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie
1 innym.



» Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych by shuzyli

» jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy jej czlonkowie

» znaja adresy i telefony osob kontaktowych.

Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obejscie przed powodziq grabieZq.

» Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji §ciekowej swego domu w celu zapobiezenia

cofania si¢ wody z systemu drenowego. W ostatecznos$ci uzyj duzych korkow lub czopéw do
zatkania przeciekdw, rur i zbiornikow.

W czasie zagrozenia powodzia
Postepuj zgodnie z tresciag komunikatow - nie zwlekaj !!!

» W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej potozone tereny
(miejsca).

» Jezeli wladze lokalne oglosza ewakuacjg z terendw zagrozonych, badz przygotowany na
nig wraz z rodzina. Pamigtaj takze o swoich zwierz¢tach.

» Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie$ warto$ciowe wyposazenie domowe
na wyzsze pigtra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego
celu worki z piaskiem, folig¢ lub inne materiaty podrgczne. Z posesji, wszystkie rzeczy
schowaj w budynku lub je przywiaz do czego$ stabilnego, aby nie poptynety.

» W czasie powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne lub
stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa 1 wodociagowa.

» W miar¢ mozliwosci na wyzszych pigtrach napetnij wanng i inne pojemniki woda, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.

» Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ zatrute (skazone).

» Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko. Fala o
glebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrocic¢ i przemiesci¢ dorostego czlowieka.

» Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed soba tyczki. Do
przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

» Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powodz, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypeij ja czysta woda. Unikniesz w ten
sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentoéw domu przez ci$nienie napierajacych wod
powodziowych .

» Dzieciom i osobom z ograniczona §wiadomoscia nalezy przymocowa¢ w widocznym
miejscu kartke¢ z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.



» Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do
uktadania lub napeiania workow z piaskiem) -pomaga j !!!

» W miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badZ rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Uwaga! !!

Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:
Kolor BIALY - potrzeba ewakuacji

Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej

Po powodzi

» Jak najdtuzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np.
produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwoérczymi itp.
Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one rowniez pod napigciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

» Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi moga by¢ ostabione i
nie wytrzymac cigzaru twojego samochodu (ciagnika), czy innego pojazdu.

» Miej zawsze wlaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ 1 wodg zdatna do picia i uzytku ogdlnego.

» Zwracaj uwagg na zdrowie 1 bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czgsto myj rece
mydlem w czystej wodzie, jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi.

» Pamigtaj o wspomozeniu swoich sasiadow, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy
przy matych dzieciach, starszych lub przy niepelnosprawnych osobach.

» Wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

» Poinformuj odpowiednie shuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociagu gazowego lub o innych zagrozeniach wystgpujacych na twoim terenie.

» Mieszkanie i wszystkie sprzgty, ktore przydatne sa do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowac, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii

chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

» Przygotuj do wymiany podiogi i mury, ktore nasiakty wodami powodziowymi.



» Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie maja pgknig¢, aby upewnic sig, ze budynek
nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

» Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie - w
celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow.

» Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

» Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.
» Jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa, aby

unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen - zaro6wno
budynku, jak i wyposazenia.



POZARY

Najczestszg przyczyng powstawania pozarow sg:
Y bezmysine badz umysine dziatanie cztowieka,
& zwarcia i wady instalacji elektrycznych,

% wyfadowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru
Nie dopus$¢ do powstania pozaru'.!!
» Skontroluj domowe Zrdédla ogrzewania 1 usun wszelkie nieprawidlowosci:

- bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno 1 wegiel), zgodnie z instrukcja obshigi,

- zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podloga, $ciany, firany, meble, stosy gazet
itp.), przed mozliwoscia kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym popiotem,

- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

» Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:
- nigdy nie ,,watuj korkow”,
Automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka zlotych!!!
- wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przeciazasz instalacj¢ elektryczna,
- uzywaj rozgaleznikdéw z bezpiecznikami,
- utrzymuj instalacj¢ odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.

» Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.
przetrzymujesz bombg ktorej wystarczy juz tylko zapalnik!!

» Przygotuj rodzing do ewentualnej ewakuacji:
- okre$l w mieszkaniu, domu i obej$ciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz
zapoznaj z nimi domownikow, przetrenuj z rodzing taka ewakuacjg. Winny by¢

ustalone co najmniej dwie drogi ewakuacji,

- naucz rodzing, jak przemieszcza¢ si¢ w pomieszczeniach zadymionych.



» W miar¢ mozliwosci:

- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obej$ciu gospodarskim wykrywacze dymow
(pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

- zaopatrz mieszkanie, dom i obej$cie w podrgczne gasnice 1 naucz rodzing
postugiwac si¢ nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawnos$ci gasnic i ich
legalizacji.

Zapisz i zapamig¢taj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak
informowac przez telefon o pozarze.

W razie pozaru
Jesli zauwazyles pozar to:

» Masz obowiazek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub
inne stuzby ratownicze.

» Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

- jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj sig, potdz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia,

- jesli pali sig thuszcz w naczyniu kuchennym - ugas$ go sola kuchenna lub po prostu
nakryj szczelna pokrywka.

» Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odlaczy¢
zasilanie elektryczne.

» Nie probuj gasi¢ ognia, ktorego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie
osoby zagrozone w bezpieczne miejsce 1 w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

» Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cig ze snu - zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak to
nie otwieraj ich lecz uzyj innych drog by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to
mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym obrusem,
przescieradtem:

- jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gesta
tkaning, okryj si¢ czyms trudnozapalnym i przemieszczaj tuz przy podlodze - dym i
gorace powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chlodne.
Badz przygotowany! Dym drazni oczy.

» Opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich domownikow

- dzieci potrafiag chowac si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie widac¢:
w szafie, pod lozkiem, pod poscielg itp.



Po pozarze
» Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:

- upewniC sig, czy wlasciwe shuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzily, ze budynek
jest bezpieczny,

- uwaza¢ na oznaki dymu i goraca,

- nie wilacza¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed
jej sprawdzeniem przez elektryka,

- jesli zostal wytaczony gloéwny wylacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci
zasilajacej do budynku - to w razie ponownego jego wilaczenia, wezwij
upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbg
gazownicza,

- zachowa¢ czujno$¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagaé naprawy.

» Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:

- 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policjg, aby wzigta go i
pozostawione mienie pod ochrong,

- zabierz ze soba dowod tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, niezbg¢dne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze, bizuterig).

» Skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twdj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczyle§ od pozaru.

» Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i plomieni. Dotyczy to rowniez zawarto$ci lodowki 1 zamrazarki.
Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.

» Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddziatywaniu pozaru, nie probuj ich otwiera¢. W
ich wnetrzu przez dlugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac si¢ wysoka temperatura. Jesli

otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychlodzeniem, powietrze z zewnatrz w potaczeniu
z wysoka temperatura wngtrza sejfu (skrzyni) moze spowodowaé zapalenie si¢ zawartosci.
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UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na
stoncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby moc skutecznie zapobiegaC podobnym przypadkom poznaj objawy i
bgdz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny
moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia sloneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos$¢ skory, mozliwe swedzenie, pgcherze, goraczka, bol
glowy.

Pierwsza pomoc: wez chlodny prysznic, uzyj mydta aby usuna¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duza iloscia zimnej wody. Jesli na skorze wystapia pgcherze,
zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;.

Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnos$ci i wymioty, kurcze mig$ni
(zwlaszcza nég 1 brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Pot6z poszkodowana osobg w chlodnym miejscu (nogi unie$ na wysokos$ci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wodg z sola matymi tykami. Jesli wystapia
nudnosci, odstaw wodg. Jesli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy
medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tgtnie,
utdz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia !

» Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w
drzwiach 1 oknach.

» Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewngtrznych okiennic przez caly rok. Zewngtrzne
okiennice latem nie dopuszczaja ciepta do wngtrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu
zima. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne.

» Oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatow, ludzie maja tendencje do znacznie
wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi

do niedoboru mocy lub przerw w doplywie pradu.

» Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem $wiatla stonecznego.
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» Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

» Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsjg oraz schorzenia serca, nerek
lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majace problemy z utrzymaniem plynéw,
powinny skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynow.

» Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, Ze piwo i napoje alkoholowe
zdaja si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu.

» Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnig
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija cieplo i promieniowanie stonica oraz pomaga

utrzymaé¢ normalng temperaturg ciata.

» Nos okrycia glowy, ktore skutecznie bgda chroni¢ twarz i glowg przed nadmiernym
nagrzaniem.

» Unikaj zbytniego naslonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj srodkdw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony.

» Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajgcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w
chlodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez
lekarza.

» Pamigtaj, ze podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe

przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, §cierniskach zachowaj szczeg6lna ostroznos$e¢, i
staraj si¢ nie zaprdszy¢ ognia.

Podczas suszy
» Zmniejsz zuzycie wody.
» Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.

» Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczeS$ciej powodowane sg:
—  wybuchami gazu,

— obsunieciem stropow lub nadwerezeniem waznych elementow
konstrukcyjnych budynkow,

—  tgpnigciami.

a) Opuszczajac dom (mieszkanie):
- wylacz instalacje gazowa, elektryczna, wodna,

- zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce,
odziez, pieniadze,

- zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,

- zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe,

- o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyj$ciowymi przez
klatke¢ schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod, uciekaj przez okno lub
okna sasiadow, jesli to mozliwe,

Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu:

- wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikoéw, ze
potrzebujesz pomocy,

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

- nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi ratownikom
lokalizacje.

b) Gdy opuscites dom (mieszkanie):
- powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na

pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.),

- jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
stuzbie ratowniczej,

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,
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- nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla czy takie wejscie jest
bezpieczne,

- o ile doznate$ obrazen (jestes$ ranny) zgto$ si¢ do punktu pomocy medycznej,

- zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych,

- dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy byles swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Staz Pozarna,
Policje¢, Pogotowie Ratunkowe.
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SNIEZYCE, MROZY

Silny wiatr w polaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej
-30° C. Moze by¢ to przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

OdmroZenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czgs$ci ciala. Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne
wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blado$¢ palcow rak i ndg, nosa,
matzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sa: zaburzenia $wiadomosci do $piaczki wiacznie,
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medyczne;j.
Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, utdz osobg na
suchej tkaninie i okryj cale ciato kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj go wlasnym ciatem. Vie
uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarlq, przed probq reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
czlowieka. Na inne odmrozone czg$ci ciata naktadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

Nie podawaj osobie dotkni¢tej odmrozeniem lub wychlodzeniem alkoholu, w
szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieplego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, nie podawaj zadnych
lekow, bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci !

» W czasie opadoéw pozostan w domu.

» Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz o przewidywanym czasie dotarcia na

miejsce przeznaczenia.

» Zachowaj ostroznos¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwro¢ uwage
na zwisajace sople, zwaly §niegu na dachach budynkow, itp.
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Jazda samochodem w zimie
Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zabladzenia podczas podrozowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrozowaé
» sprawdz nastgpujace elementy twojego samochodu:

- akumulator,

- ptyn chlodzacy,

- wycieraczki i plyn do spryskiwania szyb,

- uktad zaptonowy,

- termostat,

- os$wietlenie pojazdu,

- S$wiatla awaryjne,

- ukfad wydechowy,

- uklad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).
» Zal6z zimowe opony 1 upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony

radialne zazwyczaj nadaja si¢ do wigkszosci warunkow zimowych. Jednakze, przepisy w
niektorych krajach wymagaja stosowania opon z fancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

» Miej przygotowana skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

» Utrzymuj co najmniej polowg pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

» Starannie planuj dtugie podréze.

» Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

» Podrozuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

» W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;.
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» Ubieraj si¢ ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

» Na czas dluzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

» Miej w swoim samochodzie:
- migajace $wiatlo przeno$ne z zapasowymi bateriami,
- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbgdne leki,
- $piwor lub koc,
- torby plastikowe (do celéw sanitarnych),
- zapaiki,
- mala lopatkg - saperke,
- podreczne narzgdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.,
- przewody do rozruchu silnika,
- fancuchy lub siatki do opon,

- jaskrawo kolorowa tkaning do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne;.

Jesli utknates w drodze

» Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w
odlegtosci 100 m.

» Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cz¢$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byla dla ratownikow.

» Uzyj wszelkich dostgpnych §rodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

» Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wtacz ogrzewanie oraz
zewnetrzne $wiatla samochodu.

» Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dzialanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj
rur¢ wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna

» Zwracaj uwagg na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.
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» Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w

dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywaé w jednej pozycji zbyt dlugo.

Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang.
» Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.
» Unikaj zbgednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe

obciazenie dla serca. Nadmierny wysilek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac¢ zdrowotne dolegliwosci.
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GRADOBICIE

Najczestszq przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych
na skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczeSciej
w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia!!!

* Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzgta gospodarskie,
uprawy polowe od skutkow gradobicia.

*  Zapisz 1 zapamigta] numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych 1 upewnij sig, czy wszyscy czlonkowie rodziny je znaja.

*  Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:
- zabezpiecz rynny 1 inne czg$ci budynku,

- zabezpiecz lampy 1 inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia

* Jezeli spotka ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostah tam
do czasu jego zakonczenia.

* Jesli jestes w domu:

zamknij okna, usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktore moga
zagraza¢ przechodniom,

- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
- w miar¢ mozliwosci pozamykaj zwierzgta domowe 1 hodowlane,
- trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

- miej wlaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.
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O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglos to
pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu
*  Jesli sa poszkodowani to:
- udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

- nie przeno$ cigzko rannych osob, chyba ze sa one bezposrednio
zagrozone,

- doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc.
* Jezeli byte§ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen,

zarowno domu, jak 1 jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o
odszkodowanie.
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KOMUNIKAT WOJEWODY, STAROSTY, WOJTA.
UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skazeniach

W ZWIQZKU Z oo

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!
Ogtaszam alarm o skazeniach

W ZWIQZKU Z oo

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!
Ogtaszam alarm o skazeniach

W ZWIQZKU Z oo



ALARM O KLASKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISK A

Z.asady postepowania po ogloszeniu:

» wilacz odbiornik radiowy i telewizyjny na czg¢stotliwosci kanatu stacji lokalnej;
» postepuj, zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

» wykonuj polecenia organdw kierujacych akcja ratownicza.
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KOMUNIKAT WOJEWODY, STAROSTY, WOJTA.

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o klgskach zywiotowych 1 zagrozeniu srodowiska
W ZWIQZKU Z oo

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o klgskach zywiolowych 1 zagrozeniu srodowiska
W ZWIQZKU Z oo

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o klgskach zywiotowych 1 zagrozeniu srodowiska
W ZWIQZKU Z oo
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KOMUNIKAT
UWAGA | UWAGA !

(miejscowos¢, ulica, nr budynku)

W zwiazku z zaistnialym zagrozeniem zycia i zdrowia, spowodowanym

(podac nazwe ulicy, obiektu itp.)

Powrot mieszkancow przewiduje si¢ po ustaniu zagrozenia.

» Przed opuszczeniem mieszkania zaleca si¢ niezwlocznie wykona¢ nastgpujace
przedsigwzigcia:

zamkna¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- wykreci¢ bezpieczniki elektryczne,

- odcia¢ doptyw wody do mieszkania,

- zabezpieczy¢ osoby niepetnoletnie w tabliczki identyfikacyjne,
- zabra¢ ze soba dokumenty tozsamosci,

- pozamyka¢ okna i drzwi.
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SYGNALY ALARMOWE

. SPOSOB ODWOLANIA
SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU KOMUNIKATU
RODZAJ
KOMUNIKATU | AKUSTYCZNY | SRODKOW | WIZUALNY | AKUSTYCZNY | SRODKOW
SYSTEM MASOWEGO SYGNAL SYSTEM MASOWEGO
ALARMOWY PRZEKAZU | ALARMOWY | ALARMOWY PRZEKAZU

Alarm Ciagly,
powietrzny modulowany

dzwigk syreny w

okresie jednej

minuty

. Powtarzapa Powtarzana

Nastepujace po trzykrotnie .

. . . trzykrotnie
sobie sekwencje zapowiedz sanowieds
dhugich dzwickéw | stowna: Znak POWK

, L stowna:
sygnatow czerwony Dzwick ciagty
dzwigkowych Uwagal! najlepiej w trwajacy 3 '

S . . Uwaga!
pojazdow, Uwaga! ksztalcie minuty |

- s Uwaga!
gwizdkow, trabek Uwagal! kwadratu .

. odwoluje
lub innych oglaszam alarm alarm
przyrzadéw na powietrzny dla .

. . powietrzny
sprezone powietrze | ...............
w stosunku 3:1; w
przyblizeniu 3
sekundy dzwigku
oraz | sekunda
przerwy
Alarm o Przerywany
skazeniach modulowany
dzwigk syreny
Sekwencja krotkich | Powtarzana
sygnatow trzykrotnie Powtarzana
wydawanych zapowiedz trzykrotnie
sygnatem stowna: zapowiedz
dzwigkowym stowna:
pojazdu lub innym | Uwaga! an:lk czarmy Dzwigk ciagly
najlepiej w .
podobnym Uwaga! Kksztalcie trwajacy 3 Uwaga!
urzadzeniem lub tez | ogtaszam alarm iy minuty Uwagal!

. . trojkata .
uderzenia metalem | o skazeniach odwotujg
czytezinnym | .o (poda¢ alarm o
przedmiotem w rodzaj skazeniach dla
stosunku 1:1, w skazeniaydla | |
przyblizeniu 1 | .o
sekunda
wydawania
dzwigku oraz 1
sekunda przerwy
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