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Temperatura powietrza nieco péaj ° C w pokczeniu z silnym wiatrem m® mie* taki sam skutek,
jak stojce powietrze o temperaturze pigji -3 C. Mate by’ to przyczyn odmraenia i wychtodzenia

organizmu.

BqdZ przygotowany na wygpieniesniezyc, zawiei i zamieci!

* W czasie opaddw najlepiej pozasta domu.

« Jeeli musisz wy§¢ na zewntrz ubierz s} w cieph odziez wielowarstwow, powiadom kogokolwiek
0 docelowym miejscu podig i przewidywanym czasie dotarcia.

. Zachowaj ostrzno$¢ poruszaic sk po zgniezonym i oblodzonym terenie, zwddwag; na zwisaice

sople, zwahgniegu na dachach budynkéw.

ODMROZENIE

W wyniku odmraenia mog wystpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej nazaych czsci ciata. Typowymi
objawami tego urazwsznaczne wychtodzenie, utrata czucia oraz b&agalcéw gk i ndg, nosa, maéwin
usznych. Przy odmeeniach kaczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturzéaczarowego czlowieka.

Na inne, odmrgone czsci ciata naktadaj ciepte (nie gme!) oktady.

WYCHLODZENIE
W wyniku wychtodzeniatemperatura wewtrzna ciata spada pamj 35° C. Objawami wychtodzeniaas
powolna mowa, uczucie wyczerpania, seidnaaburzenigwiadomdaci do$piaczki wiacznie.

Jereli podejrzewasz u kogmdmrazenie lub wychtodzenie - rozpocznij powolne ogrzeiwasoby i poszuka
natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od@gania torsu. Zdejmij przemarzte ubranie, utd

osolg na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, fpalluminiows, ogrzewaj go wtasnym ciatem.

« NIE UZNAWAJ POCHOPNIE OSOBY WYZI EBIONEJ ZA ZMARL A, PRZED PROBA
REANIMACIJI.

« NIE PODAWAJ ALKOHOLU, W SZCZEGOLNO SClI, GDY NIE MA MO ZLIWO SCI
ZAPEWNIENIA CIEPLEGO SCHRONIENIA.

* UNIKAJ PODAWANIA KAWY ZE WZGL EDU NA ZAWARTO $C KOFEINY, NIE PODAWAJ
ZADNYCH LEKOW BEZ UZASADNIONEJ POTRZEBY.




Jazda samochodem w zimie

Jedn, z wielu przyczyn wypadkéw samochodowych i icraofiodczas zimy jest niewstéiwe przygotowanie

pojazdu do sezonu oraz brak znajénigostpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lubaziihia

podczas podidwania. Aby bezpiecznie podigwas:

. Przygotuj rzetelnie swdj samochéd do zimy a vzeg6lndci sprawd:

stan akumulatora, poziom i stan ptynu chigmgo, uktad ogrzewania, wycieraczki i ptyn do
spryskiwania szyb,swietlenie pojazdu, hamulce, poziom oleju w silniku,
zmien opony na zimowe upewnigy sk, czy maj odpowiedni bienik. Przepisy w niektorych

krajach wymagaj stosowania opon zdauchami lub opoiniegowych z kolcami.

. Miej w swoim samochodzie:

migajace swiatto przenéne, skrobaczkdo szyb, apteczkpierwszej pomocy oraz niegine leki, koc lub

$piwor, torkg plastikow (do celéw sanitarnych), zapalniezlpodstawowe naggzia (szczypce

uniwersalne, klucz nastawn§rubokrt, nazyk), przewody do rozruchu silnikadeuchy lub siatki do

opon, jaskrawo kolorawtkanirg (najlepiej koloru czerwonego) daycia jako flagi sygnalizacyjne;.

. Utrzymuj co najmniej potowpojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy.

¢ Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych waracitk drogowych.

Jsli utkngtes w drodze:
Rozsidnie océ swoje szanse sprowadzenia pomocy Byre lepiej lzdzie pozostaw
samochodzie
niz szuk& samemu pomocy (chylia jest ona widoczna w od1egtd 100 m.)
Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskitianire tak, aby widoczna byta z daleka.
Uzyj wszelkich dosipnychsrodkéw do poprawienia izolacji samochodu.
Uruchamiaj silnik co godzinna 10 minut. W czasie pracy silnikaaaz ogrzewanie oraz
zewretrzneswiatta samochodu.
Wykonuj lekkie¢wiczenia dla utrzymania &#enia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w dionie,
wykonuj wymachy ramionami. Nie przebywaj w jednegpcii zbyt dtugo. Jeli zastanie Was noq
w samochodzie natg spa kolejno, na zmiag

Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromédszi¢ blisko siebie.




7. Unikaj zkzdnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie phyj@ dodatkowe obaienie dla

serca. Odgarnianisiegu albo pchanie samochoduzaspowodowéazdrowotne doleglivéoi.

ZACHOWAJ OSTR@NOSC Z UWAGI NA TRUJ4CE DZIALANIE TLENKU WEGLA W
SPALINACH!!!
UTRZYMUJ RURE WYDECHOW{ WOLN4 OD SNIEGU, DLA WENTYLACJI LEKKO UCHYL OKNA.



